
ADAPTAČNÍ PLÁN 

 

 

 RODIČ CHODÍ DO TŘÍDY S DÍTĚTEM 

 

 REŽIM DNE ZAČÍNÁ BEZ STRAVOVÁNÍ od 930 – do 1130 hod. (pobyt mezi 

svačinou a obědem) – záleží na vašich možnostech 

 

 KAŽDÝ DEN TŘÍDNÍ UČITELKA KOMUNIKUJE S RODIČEM A PLÁNUJÍ 

DALŠÍ POSTUP ADAPTACE 

 

 POSTUPNĚ SE DÍTĚ ZCELA ODLOUČÍ OD RODIČE (1,2,3 hodiny) 

 

 NÁSLEDNĚ SE ZKOUŠÍ DÍTĚ ZAČLENIT NA SVAČINKU, PAK AŽ OBĚD 

 

 OD 3 LET VĚKU DÍTĚTE (pokud je to možné, tak pouze na dopoledne) 

NÁSLEDNĚ SE ADAPTUJE DÍTĚ NA SPÁNEK 

 

 ADAPTACI DOPORUČUJEME NEPŘERUŠOVAT (více přehlížíme 

nachlazení) 

 

 PRAVIDLA ODLOUČENÍ  

- VŽDY ŘÍKAT DĚTEM PRAVDU 

- ROZLOUČIT SE PUSOU (NEMIZET) 

- DODRŽET CO JSME SLÍBILI 

 

 

 

DĚKUJEME ZA VAŠI TRPĚLIVOST A SPOLUPRÁCI 


